Luftungsregeln

Es gibt grundlegend zwei unterschiedliche MaBnahmen zur Raumlufterneuerung und zur
Raumentfeuchtung:

Raumlufterneuerung durch ufterneuerung und
StoBliiften (Bild 1) Raumentfeuchtung miissen von
Durch das Wohnen entstehen Geriiche: den Bewohnern bewerkstelligt
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mehrere Fenster, die einige Minuten lang UndiChtheiten.in neuen oder sanigrten
offengehalten werden, je nach Wind und Wohnungen nicht mehr gegeben ist,
AuBenlufttemperatur. muss man wissen, wie das Liiften ,per
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Spaltliiften (Bild 2)

Durch das Wohnen entsteht Feuchtigkeit. Um diese hinauszullften, bendétigt man trockene
Raumluft, die durch Zufuhr und Erwarmen kalter AuBenluft gewonnen wird.

Damit die kalte Zuluft ausreichend erwarmt wird, um Feuchtigkeit aufnehmen zu kénnen, muss die
Luftzufuhr gering gehalten werden. Die Luft darf gewissermaBen nur durch einen Spalt eindringen,
nach dem Prinzip:

AuBenluft rein & Aufwirmen = Raumluft raus

Bild 1: Fensterstellung bei StoBluften Bild 2: Fensterstellung bei Spaltliften
(Schemadarstellung Kippstellung)

Erlauterungen zu den beiden Luftungsarten

StoBliftung

Aus der Bezeichnung geht bereits hervor, dass es sich hier nur um einen wenige Minuten
dauernden Vorgang handeln soll, um frische AuBenluft hereinzulliften.

Langeres Luften fuhrt in der kalten Jahreszeit nur zu unnétigen Wéarmeverlusten. Die Wénde
kihlen aus und mehr Feuchtigkeit wird praktisch nicht abgefihrt. Fir die Ubergangszeit und den
Sommer gilt das natirlich nicht; da kann man nach Belieben Ilften.



Falschlicherweise wurde StoBliiften von Sachverstdndigen, Gerichten und auch von
offiziellen Stellen oft generell, auch zum Abfiihren der Wohnfeuchte, zur Raumentfeuchtung
vorgeschlagen. Gerichtlich wurde dann oft festgelegt, ob zwei oder drei StoBliiftungen pro
Tag erforderlich bzw. zumutbar sind. Aber beide Festlegungen - ob zwei- oder dreimal -
kénnen die erforderliche Raumentfeuchtung nicht bewerkstelligen. Es wurde nicht liber die
physikalischen Zusammenhange nachgedacht.

Spaltliiftung

Der Begriff ,Raumentfeuchtung” bedeutet, dass nicht nur Feuchtigkeit aus der Luft, sondern auch
aus den Flachen und Gegenstdnden im Raum abgeflihrt werden soll. Die bei Feuchteproduktion
langsam aufgenommene (absorbierte) Feuchtigkeit braucht einige Zeit, um wieder an die Raumluft
abgegeben zu werden (Feuchtedesorption). Das wurde eingehend dargelegt und sollte wirklich
beherzigt werden. Da kalte AuBenluft wenig Feuchtigkeit aufnehmen kann, muss sie aufgewarmt
werden, damit sie relativ trocken wird. Deshalb soll man beim Liften auch nicht die Heizung
abdrehen, wie falschlicherweise manchmal vorgeschlagen wird. Das ist das ganze Geheimnis um
das wirksame Abfiihren von Raumfeuchte. Im Folgenden werden noch Hinweise zur Realisierung
des Fensterspalts und zur Liftungsdauer gegeben.

Wie kann der Liftungsspalt realisiert werden?
Einen Liftungsspalt gewinnt man
durch das geringe Offnen eines
Fensters. Wichtig ist, dass der Spalt
arretiert werden kann. Bei den
bekannten Dreh-/Kipp-Fenstern ist
dies bei Kippstellung mdglich,
allerdings in der Regel nur mit einer
relativ groBen Offnungsbreite.

Wie lange soll man liften?

Bei StoBliiftung

Hier ist es klar: Man hat ein Gespdr fur
frische Raumluft bzw. im Winter fir
deren Temperatur und danach richtet
sich die Liftungsdauer.

Bei Spaltliiftung Beispiel fiir eine Arretiervorrichtung, die an jedem
Es ist verstindlich, dass bei den Fenster nachtraglich angebracht werden kann.

verschiedenen Einflissen - ndmlich

Feuchteproduktion, von der Raumluft

und von Materialien aufgenommene Feuchtigkeit, Laftungseffekt abhédngig von der
Ldftungséffnung - keine allgemein guiltige Regel fur die Dauer des Spaltliiftens gegeben werden
kann. Das muss man selbst ,in den Griff bekommen. Ratsam ist es, das Raum- und das
AuBenklima mit einem Thermohygrometer zu verfolgen. Vergleicht man damit die gemessene
Raumluftfeuchte vor der Raumnutzung und danach, kann man die nutzungsbedingte
Feuchteerhdhung feststellen und ermitteln, wann durch Liften die anféangliche Luftfeuchte wieder
erreicht ist. So lernt man etwas Uber die von der AuBenlufttemperatur abhéngige Raumluftfeuchte
und wird dabei feststellen, dass bei niedrigen AuBenlufttemperaturen die Liftungsdauer in der
Regel geringer ist. Damit bekommt man im Laufe der Zeit ein Gefuhl fur die erforderliche
Liftungsdauer.

Weitere Hinweise
Am besten ist es, Feuchtigkeit bereits beim Entstehen hinauszulliften, z.B. beim Kochen durch
einen Dunstabzug.



Wenn man wé&hrend der Feuchteentstehung nicht liften will, z.B. im Bad, muss hinterher umso
grundlicher geliiftet werden. Ein Tipp: Die Feuchtigkeit, die nach dem Duschen von den Fliesen
abgewischt wird, muss nicht mehr hinausgeluftet werden.

In Schlafraumen treten nach statistischen Erhebungen am haufigsten Feuchteschaden auf,
weil unterschatzt wird, welche Feuchtemengen sich durch Absorption in den Feder- oder
Wollbetten speichern kénnen, und weil man diese Feuchtigkeit nicht ,splrt“! Im Laufe der Zeit
kann sich aber bei zu seltenem Liften die Feuchtigkeit ,aufschaukeln® und erst durch
Schimmelpilzwachstum wird dann der Liftungsmangel erkennbar.

In Wohnzimmern ist das Auftreten von Feuchteschdden am geringsten, denn zum einen werden
sie meist gut beheizt und zum anderen entsteht dort nicht so viel Feuchtigkeit wie in der Kiche
oder im Schlafzimmer. Sind allerdings viele Pflanzen im Raum, muss entsprechend mehr
gelliftet werden.

Tauwasser an Isolierglasfenstern oder auf den Fliesen in Bad oder Klche ist ein Zeichen dafir,
dass der Luftungsvorgang noch nicht abgeschlossen werden darf. Allenfalls bei sehr niedrigen
winterlichen AuBenlufttemperaturen ist Tauwasser an Isolierverglasungen voriibergehend nicht zu
vermeiden.

Unbeheizte Raume dirfen nicht dadurch temperiert werden, dass man die Tlre zu einem
beheizten Raum eine Zeit lang offen halt. Die einstrdmende warme Luft aus dem Nachbarraum
kann sonst an kalten Wandflachen zu Feuchteniederschlag und Schimmelbildung flhren.

toBliiften von einigen Minuten

Dauer ermdéglicht eine

Lufterneuerung und die
Beseitigung von in der Raumluft
enthaltenen Wohngerichen, wobei
AuBenlufttemperatur, Wind und
Durchzugsverhéltnisse fir die
Liuftungsdauer maBgebend sind.

paltliiften (ber eine begrenzte

Zeit bei Spaltéffnung des

Fensters (Dreh- oder
Kippstellung bzw. Parallel-Ausstellung)
ohne deutliche Absenkung der
Raumlufttemperatur ermdglicht die
Abfuhr erhéhter Feuchte aus der
Raumluft und von den im Raum
befindlichen sorptionsfédhigen Fldchen
und Gegenstédnden (Stofffeuchte).

Wichtig: Die langsam von den
Umgebungsfldchen aufgenommene
Feuchtigkeit wird auch nur langsam
wieder abgegeben. Dies muss beim
Liften zur Raumentfeuchtung
berticksichtigt werden.



Liften in unbeheizten Raumen

Gemeint sind Vorratskeller und andere Rdaume, die nur zeitweise genutzt werden und unbeheizt
sind. Solche Geb&ude oder Rdume bestehen meist aus massivem Mauerwerk und haben dadurch
eine groBe Warmespeicherfahigkeit, man kann auch sagen eine groBe Wé&rmetragheit. Diese
bewirkt, dass sich Temperaturen nur langsam andern.

Liften soll man in solchen Fallen nur, wenn die absolute AuBenluftfeuchte niedriger ist als die
absolute Innenluftfeuchte. Friher, als die Keller zur Aufbewahrung von Kartoffeln und anderen
Feldfriichten dienten, war bekannt, dass man Keller nur nachts liften soll; dann trifft die obige
Regel meist zu. So sollte auch heute in solchen Fallen gehandelt werden, auch wenn man keine
Kartoffeln lagert.

icht beheizte Raume, wie z.B. Keller-

rdume, sollen nicht bei warmem

Wetter belliftet werden, sondern eher
in der Nacht, wenn die absolute
AuBenluftfeuchte niedrig ist. Aus dem
gleichen Grund sollen unbeheizte Raume
nicht durch Offnen der Tiire zu beheizten
Raumen temperiert werden. In beiden
Féllen ist mit Tauwasserniederschlag an
kalten Wandstellen (Wéarmebrticken) in den
unbeheizten Rdumen zu rechnen.

Luften bei sommerlicher Hitze

An warmen Sommertagen eriibrigt sich Spaltliiften. Durch die Erwdrmung des Hauses von
auBen besteht praktisch keine Tauwasserbildung und Feuchteerhéhung an Wanden. Lediglich
StoBliften zur erforderlichen Raumlufterneuerung ist zu berticksichtigen. Aber ein anderer
Gesichtspunkt ist wichtig: Man sollte nachts Fenster offenhalten, um die Nachtklhle
hereinzullften, natlrlich soweit es aus Sicherheits- und Witterungsgriinden (Regen) méglich ist.

Daflir tagsiber die Fenster méglichst geschlossen halten. Je ,massiver” das Gebaude ist
(Mauerwerk, Betondecken), desto mehr kann durch Uberlegtes Liften nachtliche Kihle
gespeichert werden. Bei leichteren Bauten ist vor allem ein duBerer Sonnenschutz fir die Fenster
wichtig. Insgesamt kann man dadurch die sommerlichen Raumtemperaturen niedrig halten.

ei sommerlichem Wetter ist es

ratsam, die Nachtkiihle

hereinzuliiften und am Tag die
Fenster im Wesentlichen geschlossen zu
halten und einen duBeren Sonnenschutz zu
nutzen.



Zusammenfassung

Bei den friher Ublichen undichten Fenstern war das Liften Uberhaupt kein Thema. Ein mehr oder
weniger starker Luftaustausch war stets vorhanden; man musste sich eher vor zu starkem
Luftaustausch schitzen. Daflr war das Heizen mit ziemlich viel Arbeit verbunden: Heizmaterial
musste hergeschafft und Asche weggebracht werden. Das alles fallt heute weg. Wir haben
Zentralheizung und gut geddmmte und dichte Wohnungen. Das Einzige, was wir tun miissen,
ist dafiir zu sorgen, dass unsere Wohnungen angemessen beliiftet und entfeuchtet werden.
Das bleibt unsere Aufgabe. Unter dem Strich haben wir aber mehr Komfort bei weniger Arbeit.

Eigentlich ist es ganz einfach, wenn man die dargelegten Erlauterungen befolgt.

Schlechte Luft: kurzer Durchzug durch StoBliiften

Luft ist leicht beweglich, deshalb erfordert ein Luftwechsel zur Erneuerung der Raumluft nur kurze
Zeit. langes Fenster6ffnen bringt keinen Vorteil, sondern kihlt im Winter nur die Wohnung aus und
verschwendet dadurch Heizenergie.

Abfiihrung von Wohnfeuchte: Spaltliiften

Da die durch das Wohnen erzeugte Feuchtigkeit nicht nur in der Raumluft steckt, sondern sich
auch in die Wéande und Einrichtungsgegenstédnde ,verkriecht”, dauert die AbfUhrung der
Wohnfeuchte etwas ldnger. Um dies zu ermdglichen, muss die Raumluft trockener werden, und
das geschieht durch Zufuhr von AuBenluft. Diese muss erwdrmt werden, damit sie Feuchtigkeit
aus der Raumluft aufnehmen und abfuhren kann. Die Zufihrung von AuBenluft muss dosiert
werden und sie sollte deshalb nur durch einen Spalt eindringen. Das ist ein langsamer Vorgang -
langsamer, als nur die Luft auszutauschen wie bei der StoBluftung. Die Bezeichnung ,,Spalt“ ist
nur symbolisch zu verstehen; es kann jede andere Art einer dosierten Luftzufuhr sein. Da die
Feuchteaufnahme von Raumflachen und der Wohnungseinrichtung unterschiedlich sein kann,
muss man das richtige MaB der Luftung mithilfe eines Thermohygrometers selbst herausfinden.

Unter sommerlichen Bedingungen kann man durch Uberlegtes Liften und die Nutzung der
Warmespeicherféhigkeit der Wohnung das Raumklima gunstig beeinflussen.

och etwas: Man kann auch in einer
schlecht geddmmten Wohnung gut
wohnen, wenn man es richtig
macht, und man kann es auch
fertigbringen, dass in einer gut geddmmten
Wohnung der Schimmel wéchst, wenn man
nicht richtig liftet.
Es liegt an den Bewohnern!

Richtiges Liiften
in Wohnungen

T
. Inhalte auszugsweise aus dem Ratgeber ,Richtiges Liften in

Wohnungen* von Helmut Kiinzel zitiert.



